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PRESENTACIÓN

Estimados colegas y participantes:

Nos complace darles la más cordial bienvenida al Primer Curso de Otorrinolaringología de 

Clínica MEDS. Este evento tendrá como propósito, profundizar conocimientos con un enfoque 

actualizado, práctico y basado en la mejor evidencia respecto a una de las áreas de nuestra dis-

ciplina. En esta primera versión, hemos elegido abordar la temática de “Trastornos Respiratorios 

del Sueño y Cirugía del Sueño”, una subespecialidad de creciente interés dada su alta prevalen-

cia y los recientes avances en su manejo.

Nos llena de orgullo poder contar con la presencia de reconocidos expertos internacionales, 

líderes de opinión a nivel mundial. Junto a ellos, esperamos aportar una perspectiva global y 

compartir las últimas tendencias en selección de pacientes, técnicas quirúrgicas y terapias com-

plementarias para el manejo del ronquido y la apnea obstructiva del sueño.

Agradezco sinceramente a la Unidad Académica de Clínica MEDS y a las las empresas que han 

confiado en nosotros para organización de este evento. Asimismo, reconocer al comité organi-

zador y al Departamento de Otorrinolaringología de Clínica MEDS, cuyo compromiso y trabajo 

en equipo ha sido fundamentales para hacer posible este curso.

Esperamos que esta experiencia sea enriquecedora para todos ustedes y que contribuya de 

manera significativa al desarrollo de nuestra especialidad a nivel nacional.

¡Bienvenidos!

Atentamente,

Dr. Cristián Bachelet Ramos
Director del Curso
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COMITÉ 
ORGANIZADOR

Dr. Cristián Bachelet Ramos
Dr. Gonzalo Nazar Miranda,
Dr. Carlos Stott Caro,
Dra. Constanza Astorquiza Prats,
Dr. Mauro Pinto Leiva
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PROGRAMA CIENTÍFICO

JUEVES 27: DÍA 1

MAÑANA DÍA 1

07:45-08:15h. Inscripciones
08:15-08:30h. Inauguración y Bienvenida

BLOQUE 1: MANEJO MÉDICO EN TRS

08:30-08:50h. Controversias respecto a resultados 
terapéuticos de CPAP y adherencia según perfil 
de paciente

(Dra. Constanza Florestano, Broncopulmonar MEDS)

08:50-09:10h. Titulación de CPAP y tips de manejo 
de problemas de adaptación o adherencia

(Klga. Constanza Salas, Kinesiología MEDS)

09:10-09:30h. Hipersomnia y fatiga: cómo sospechar 
causas no relacionadas a trastornos respiratorios 
del sueño(TRS)

(Dr. Álvaro Vidal, Neurología MEDS)

09:30-09:50h. Riesgos y complicaciones de trata-
mientos no quirúrgicos en apnea obstructiva del 
sueño(AOS)

(Dr. José Abdulatif, ORL Argentina)

09:50-10:00h. Preguntas
10:00-10:30h. PAUSA CAFÉ 1

BLOQUE 2: DIAGNÓSTICO EN AOS Y TOPODIAG-
NÓSTICO DE VÍA AÉREA SUPERIOR

10:30-10:50h. AOS en la visión actual: endotipos fisio-
patológicos y criterios de severidad más allá del IAH

(Dr. Cristián Bachelet, ORL MEDS)

10:50-11:10h. Nuevash.rramientas diagnósticas 
para screening y evaluación de AOS

(Dr. Antonio Moffa, ORL Italia)

11:10-11:30h. Endoscopía de sueño con medición 
de colapsabilidad de vía aérea superior(DISE PhOP)

(Dr. Eric Thuler, ORL Brasil)

11:30-11:50h.h.Análisis imagenológico integral en 
TRS: determinantes anatómicos de colapsabilidad 
de vía aérea superior

(Dr. Eric Thuler, ORL Brasil)

11:50-12:00h. Preguntas
12:00-13:00h. PAUSA ALMUERZO

TARDE DÍA 1

BLOQUE 3: TRS EN PEDIATRÍA

13:00-13:20h. Actualización en alternativas diag-
nósticas y consecuencias de los TRS en pediatría

(Dr. Carolina Giadach, Neuropediatría MEDS)

13:20-13:40h. Crecimiento orofacial en niños y 
manejo combinado odontólogo-ORL: implicancias 
en prevención y tratamiento de TRS 

(Dra. Gloria Ribalta, ORL MEDS + Dra. Matilde Ja-

card, Ortodoncia)

13:40-14:00h. Actualización en cirugía para TRS 
pediátrico: novedades en adenoamigdalectomía, ci-
rugías complementarias y manejo en persistencias

(Dr. Gonzalo Nazar, ORL MEDS)

14:00-14:20h. Aspectos relevantes de la evaluación 
fonoaudiológica a considerar previo a cirugía del 
sueño en niños y adultos: fuerza muscular orofa-
ríngea y anquiloglosia

(Flga. Constanza Pacheco, Fonoaudiología MEDS)

14:20-14:30h. Preguntas
14:30-15:00h. PAUSA CAFÉ 2

BLOQUE 4: ABORDAJE TERAPÉUTICO  
Y NARIZ EN TRS

15:00-15:20h. Abordaje personalizado y elección 
de tratamientos en roncadores y AOS

(Dr. Alberto Rabino, ORL Argentina)
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15:20-15:40h. Sindrome de aumento de resistencia 
de vía aérea superior(SARVAS)

(Dr. Alberto Rabino, ORL Argentina)

15:40-16:00h. Manejo integral de la nariz, las vál-
vulas nasales y sus implicancias en TRS

(Dr. Luis Villarroel, ORL MEDS)

16:00-16:20h. Filosofía personal en cirugía nasal 
para TRS

(Dr. Hsueh. Yu Li, ORL Taiwán)

16:20-16:30h. Preguntas
16:30-17:00h. PAUSA CAFÉ 3

BLOQUE 5: ANOMALÍAS DENTOFACIALES Y TRS

17:00-17:20h.  Análisis dentofacial simplificado 
para TRS y rol de la cirugía ortognática: evalua-

ción y selección quirúrgica
(Dr. Ch. istian Droguett, Cirugía Maxilofacial MEDS)

17:20-17:40h. Dispositivos de avance mandibular: 
protocolo de selección y su rol como coadyuvan-
te en la cirugía del sueño

(Dr. José Abdulatif, ORL Argentina)

17:40-18:00h. Disyunción en AOS(MARPE, MARPE 
asistido y SARPE): planificación y selección de técnica

(Dr. José Abdulatif, ORL Argentina)

18:00-18:20h. Deficiencia maxilar: rol de la expan-
sión maxilar en el tratamiento de TRS

(Dr. Eric Th. ler, ORL Brasil)

18:20-18:30h. Preguntas

CIERRE DÍA 1

VIERNES 28: DÍA 2

MAÑANA DÍA 2

BLOQUE 6: FARINGOPLASTÍAS 1

08:30-08:50h. Actualización en resultados y de-
finiciones de éxito/falla en cirugía del sueño en 
niños y adultos

(Dr. Pedro Cortez, ORL MEDS)

08:50-09:10h. Anatomía quirúrgica de la faringe: 
primer paso a las faringoplastías

(Dr. José Abdulatif, ORL Argentina)

09:10-9:30h. Generalidades en faringoplastía: 
selección quirúrgica, opciones mínimamente 
invasivas y UPPP australiana

(Dr. Gonzalo Nazar, ORL MEDS)

09:30-09:50h. Filosofía personal en cirugía palati-
na para TRS 

(Dr. Hsueh. Yu Li, ORL Taiwán)

09:50-10:00h. Preguntas
10:00-10:30h. PAUSA CAFÉ 1

BLOQUE 7: FARINGOPLASTÍAS 2

10:30-10:50h. Faringoplastía lateral modificada: 
integrando principios de diversas faringoplastías 
a la técnica de Cah. li

(Dr. Cristián Bach. let, ORL MEDS)

 10:50-11:10h. Faringoplastía de expansión de 
esfínter asistida por TORS

(Dr. Eric Th. ler, ORL Brasil)

11:10-11:30h. Faringoplastías barbadas: la im-
portancia de la cuidadosa selección quirúrgica y 
resultados

(Dr. Antonio Moffa, ORL Italia)

11:30-11:50h. Cirugía intrafaríngea sin cortes y de 
remodelación: cómo lo hago

(Dr. Antonio Moffa, ORL Italia)

11:50-12:00h. Preguntas
12:00-13:00h. PAUSA ALMUERZO

TARDE DÍA 2

 BLOQUE 8: CIRUGÍA MULTINIVEL  
Y POSTOPERATORIO 1

13:00-13:20h. Cirugía multinivel en AOS y eleccio-
nes con criterios ajustados

(Dr. Alberto Rabino, ORL Argentina)

13:20-13:40h. Filosofía personal en cirugía lingual 
y laríngea para TRS

(Dr. Hsueh. Yu Li, ORL Taiwán)

13:40-14:00h. Cirugía de base de lengua y supra-
glotoplastía para AOS: rol de la TORS

(Dr. Eric Th. ler, ORL Brasil)
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14:00-14:20h. Complicaciones y efectos adversos 
en faringoplastías barbadas

(Dr. Antonio Moffa, ORL Italia)

14:20-14:30h. Preguntas
14:30-15:00h. PAUSA CAFÉ 2

 BLOQUE 9: CIRUGÍA MULTINIVEL Y POSTOPERA-
TORIO 2

15:00-15:20 Terapia miofuncional orofaríngea 
como coadyuvante para preparación y manejo 
postoperatorio en cirugía del sueño

(Flga. Javiera Fernández, Fonoaudiología MEDS)

15:20-15:40 Manejo perioperatorio y postopera-
torio en cirugía multinivel: preparación, vigilan-
cia, dolor, disfagia y complicaciones

(Dr. Alberto Rabino, ORL Argentina)

15:40-15:50 Opciones de formación y entrenamiento 
en cirugía del sueño

(Dr. Agustín Cedolini, ORL Argentina)

15:50-16:00 Preguntas
16:00-17:00 MESA REDONDA

 (Dr. Nazar, Dr. Th. ler, Dr. Moffa, Dr. Rabino, Dr. Ab-

dulatif, Dr Bach. let)

17:00 CIERRE CURSO
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SEDE
Clínica MEDS La Dehesa
Av. José Alcalde Délano 10.581, Lo Barnechea

Clínica MEDS La Dehesa abrió sus puertas en mayo de 2016 y 

es la primera Clínica de alta complejidad especializada en Me-

dicina Deportiva de Chile, incorporando cirugía y hospitaliza-

ción, además de los servicios ya tradicionales de nuestra oferta 

ambulatoria y con más de 30 especialidades médicas puestas 

a su disposición.

En Clínica MEDS La Dehesa encontrarás todo lo que requieres 

para un diagnóstico certero y una pronta recuperación. Nuestro 

equipo está impulsado por valores que integran una atención 

personalizada y cercana, donde el foco está en los objetivos de 

cada paciente, con un Modelo único de Servicio Integral
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Opciones de colaboración

Servicios  
tecnológicos
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iEvents ¿Qué es?
•	Es una aplicación que se descarga directamente de los Store de Apple y 

de Android que permite al congresista interactuar en tiempo real con la 

organización del Congreso, recibe en formato digital toda la información, 

permite que se confeccione su propia agenda, conectar con los patroci-

nadores, etc.

¿Cómo funciona iEvents?
•	Tras confirmar previamente la inscripción al Congreso, el usuario puede des-

cargar la aplicación para su smartphone y acceder a su información intro-

duciendo el usuario y contraseña proporcionados por la secretaría técnica.

•	Antes del Congreso podrá actualizar los datos del mismo y confeccionar su 

propia agenda personal con las actividades científicas de su interés.

¿Y si mi terminal no es compatible?
•	Para los congresistas cuyo terminal no sea compatible con Apple o An-

droid, se activará un servidor de Bluetooth en sede para que puedan 

recibir la información del Congreso. Para ello solo tendrán que acercarse 

al Tótem Informativo situado en la Secretaría Técnica y permitir la vin-

culación con su dispositivo. En el caso de que no deseen utilizar disposi-

tivos móviles, en la sede del evento tendrán a su disposición tótems de 

consulta con la aplicación.

Características:
•	El patrocinador de la web del Congreso tendrá en todas las 

páginas y secciones el logo de su empresa 

Anuncio en 
la aplicación 

iEvents
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Opciones de colaboración

Otras 
colaboraciones



12

Banner en la 
página web

Características:
•	El patrocinar tendrá en la página principal de la web 

de las jornadas un banner con el logotipo o promoción 

de su empresa, hasta 6 meses posteriores al evento.

•	*Servicio no exclusivo.

Patrocinio del 
Coffee-Break

Características:
•	El patrocinador de este servicio se anunciará median-

te carteles en los que aparecerá su logotipo. También 

habrá una mención en el programa científico.

•	El valor es por servicio de coffee-break, a definir se-

gún programa y orden de petición.

Patrocinio de 
block y lapiceras

Características:
•	Incluye el logotipo del laboratorio patrocinador y de 

las jornadas.

•	Tanto el block como las lapiceras pueden ser apor-

tados por el patrocinador o pueden ser diseñados y 

producidos coordinando las exigencias del sponsor 

con los estándares de la Comisión Directiva.
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TABLA DE
COLABORACIONES

Cartel / Banner / Roll Up en la exposición comercial  600.000h. $

Espacio para stand de 4m2  1.400.000h. $

Espacio para stand de 5m2  1.800.000h. $

Espacio para stand de 6m2  2.400.000h. $

Espacio para stand de 9m2  3.800.000h. $

APP iEvents  400.000h. $

Proyección de logo durante intervalos  250.000h. $

Banner en página web de las jornadas  250.000h. $

Patrocinio del Coffee-Break Consultar con secretaría técnica

Patrocinio de block y lapiceras Consultar con secretaría técnica

Precio sin IVA incluido, en pesos chilenos.
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INSCRIPCIONES

Tipos de inscripción Hasta el 28/02/2025 Desde el 1/03/2025

Médicos no socios $ 120.000 $ 150.000

Socios SOCHIORL $ 90.000 $ 120.000

Médicos residentes $ 50.000 para $ 90.000

Los precios incluyen el 19% de IVA.

Condiciones generales

La cuota de inscripción incluye: documentación del evento, acceso a sesiones científicas, pausa café, 

certificado de asistencia.

El transporte y alojamiento no están incluidos en el precio de la inscripción

IMPORTANTE: No se cursará ninguna inscripción sin previo abono.

Para poder remitirle el certificado es imprescindible que indique su RUT/pasaporte.
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Datos de facturación

Razón Social........................................................................................................................... CUIT

Dirección.........................................................................................................................................................................................................................................

Ciudad.............................................................................................................................C.P....................................... Tel............................................................

e-mail..................................................................................................................... País 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las 
publicaciones del Congreso en formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo
.................................................................................................................................................................................................................................................................

Nombre comercial con el que desea aparecer
.................................................................................................................................................................................................................................................................
*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer(mayúsculas, minúsculas, acentos)
Este nombre comercial será el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de diseño.

Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la presente la 
colaboración de:

Al precio total indicado de + 19% IVA, para lo cual abonaremos el 100% de su precio mediante:

•	 Transferencia Bancaria:
Banco Santander

Cta 8423515-6

Titular: Fase 20 Chile

Rut: 77.450.367-6

Fecha

Firma y sello de la empresa

Boletín de reserva
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